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                Concevez votre cahier de bord 2024-2025

                Cours De Profs vous recommande le site de construction en ligne de votre cahier de bord personnel ou votre agenda sur mesures. Découvrez les nombreux modèles de pages disponibles et leurs personnalisations (classes, noms des élèves, vacances, zone scolaire, jours présents, ...), et proposez-nous ceux qui vous correspondraient le mieux...
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            Tirage nuque à la poulie.
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        de Education physique et sportive (EPS)
        de Terminale
        publié par
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        30/11/2012. 
        

        

        
            Fiche d'activité à afficher au mur à côté de l'atelier décrit afin de permettre aux élèves d'affiner leurs connaissances sur les effets produits par cet exercice
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                            Rapport de la Charge Maximale Evaluée (CME) en pourcentage
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                        Education physique et sportive (EPS)
                            

                            
                            
                                
                                    Permet à l'élève de calculer facilement les charges de travail avec lesquelles il va réaliser ses ateliers de musculation
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                            gabriel
                            —
                         29/11/2012
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                            —
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                            —
                        Education physique et sportive (EPS)
                            

                            
                            
                                
                                    Fiche d'activité à afficher au mur à côté de l'atelier décrit afin de permettre aux élèves d'affiner leurs connaissances sur les effets produits par cet exercice
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                            —
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                            —
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                            —
                        Education physique et sportive (EPS)
                            

                            
                            
                                
                                    Fiche d'activité à afficher au mur à côté de l'atelier décrit afin de permettre aux élèves d'affiner leurs connaissances sur les effets produits par cet exercice
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                                    Fiche d'activité à afficher au mur à côté de l'atelier décrit afin de permettre aux élèves d'affiner leurs connaissances sur les effets produits par cet exercice
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                            —
                        2nde, 1ère, Terminale
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                        Education physique et sportive (EPS)
                            

                            
                            
                                
                                    Voici une proposition de travail pour tous mes élèves de la seconde à la terminale. En fonction de leur âge, mais aussi de leur mobile, ce livret doit leur permettre assez vite de travailler en autonomie et de suivre objectivement leur forme et leur progression
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